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Al Congresso nazionale dei pediatri
e riconoscimento del ruolo del seno materno. Ma anche preoccupazione
perlobesitain eta scolare:

Coni1l latte materno
s1protegge 1l futuro
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ALESSANDRA MARGRETH cardiovascolari, alcuni tipi di

tumore. Eneiperiodi criticidel -

ndirizzare il bambino  lallattamento e divezzamento,

verso stili di vita corretti  I'ambiente influenza pii1 della
significa anche prender- genetica.

si cura dell’adulto che
sara. Alimentazione nelmirino
al congresso nazionale della
Societa Italiana di Pediatria
(Sip), da poco concluso a Mila-
no. «Se un bimbo comincia a
mangiare male sin dai primi
mesi, o afare una vita sedenta-
ria—spiega Alberto G. Ugazio,
presidente Sip—e destinatoad
avere problemidisalute dapic-
colo e anche da adulto. La pre-
venzione delle malattie dell’a-
dulto e dell’anziano, come ic-
tus, infarto, diabete, comincia
proprio da piccoli».

Secondo lo studio “Okkio
20107, trai6 e gli 11 anni pitdi
un bambino su tre ha un peso
superiore alla norma. Sovrap-
peso e obesita sono poi impor-
tanti fattori di rischio per sin-
drome metabolica, malattie

«’allattamento materno —
conferma Marcello Giovannini,
presidente Sinupe, la societa
italianadiNutrizionePediatrica
—riduce il rischio di sviluppare
obesita in eta scolare rispetto a
quello con formula. L’effetto
protettivo del latte materno si
spiega con un minor apporto di
proteine. Viceversa, un eccessi-
vo apporto di proteine predi-
spone all’obesita. Le proteine
animali, specie quelle di latte,
latticiniederivati vannoridotte.
Eallattarealsenoperalmenotre
mesi riduce di pit1 (27%) il ri-
schio di sviluppare diabete».

Tl professor Giovannini coor-
dina la parte italiana dello stu-
dio europeo Chop (Childhoo-
dObesityProject) cheterminera
nel 2013 e che sembra confer-
mare |’ “ipotesi proteica”: le for-

LE BEVANDE
Teistantaneo,
succhi, frullati
di verdure,
acqua

e zucchero
sono dati
amolti bebé
trai6eil12
mesi. |l t&
aunmese

mule conminorapportodipro-
teine, pil1 vicine per composi-
zione allatte materno, determi-
nano unacrescita similea quel-
la dei piccoli allattati al seno.
Ancheildivezzamento eunpas-
saggio delicato. Ecco le racco-
mandazioni di Giovannini:
«Non si devono introdurre pre-
cocemente ein modo eccessivo
alimenti solidi e zuccheri, pos-
sonoprovocare obesit, intolle-
ranze e allergie. Meglio prose-
guire I'allattamento al seno an-
che durante questa fase».

1l peso in eccesso andra poi
combattutonegliannisuccessi-
vi. Il progetto MiVoglioBene
della Sip con il ministero della
Salute mira appunto a sensibi-
lizzare i genitori sull'importan-
za di un’alimentazione sana,
controllo dell'Indice di Massa
Corporea, meno televisione e
computer e pill sport e movi-
mento.
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Negli ultimi
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quellidi
movimento
Quasi 5,5
milioni
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usano il Pec
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Il latte vaccino
(non andrebbe
assunto prima
di 12-24 mesi):
a6 mesi

lo consuma

1 77% di bimbi
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LA COLAZIONE
Secondo
I'indagine Sip
su adolescenti
(12-14 anni),
solo i160%
consuma ogni
giorno la prima
colazione,
i129% avolte,
i110% mai



