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FARMACI, TAC ED ESAMI INUTILE: MOLTI PAZIENTI FANNO-GIRARE A VUOTO LA MACCHINA DELLA SANITA

I malati immaginari costano quattro miliardi

Malati immaginari

Corbi e Lisa APAGINA 21

Le paure costano
“quattro miliardi

Si fanno diagnosi con Web e dottor House
E sono un incubo per medici e conti pubblici

taliani? un popolo.di ipo-
condriaci. Malati imma-
ginari che cercano su In-
ternet la causa dei loro
doloretti, che affollano
le antlcamere dei medici di ba-
se, in fila alle farmacie carichi
di prescrizioni, sempre pronti
a trasformare una febbriciat-
tola nell’annuncio della fine. E
che per questo costano allo
Stato 4 miliardi all’anno, co-
me spiega il senatore Antonio
Gentile, Pdl, della commissio-
ne finanze di Palazzo Mada-
ma. «La meta di questi soldi
vengono spesi per risonanze

magnetiche, Tac, esami di-

Ecg inutili mentre I'altra meta
viene spesa in visite speciali-
stiche convenzionatey.

ComeVerdone nel film

E tra le patologie piui temute
ci sonoitumori (88 per cento),
le malattie cardiovascolari (84
per cento), le malattie mentali
e neurodegenerative (22 per
cento). Un problema che cau-

‘sa certamente sofferenza e
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che annovera tra le sue vitti-
me anche molti nomi noti, a
iniziare da Carlo Verdone che
proprio in uno dei suoi film piir
famosi, «Maledetto il giorno
che ti ho incontratoy, porta
sullo schermo una coppia di
ipocondriaci (lui e Margherita
Buy) destinati a innamorarsi.
Ela battuta «Copro tutto, fino
al delirio schizoide», & ormai
diventata un cult tra gli ipo-
condriaci confessi. E da Wiki-
leaks abbianio saputo che an-
che Gheddafi & della partita e
che si porta in giro, sempre,

un’infermiera oltre a filmare
tuttii suoi controlli mediei.

Boom di allucinazioni

Ma il problema non ¢ solo ita-
liano, visto che negli Stati Uniti
ipocondria affligge un ameri-
cano su 20 e costa 150 miliardi
di dollari all'economia. E qual-
che giorno fa i ricercatori del-
I'Universita di Stanford hanno
pubblicato Yesempio delle allu-
cinazioni. Su up campione di
18.057 persone, scelto tra Re-
gno Unito, Germania e Italia,
rappresentativo di 150 milioni
di europei, ben 1116,3 per cento
aveva allucinazioni occasiona-
li. «Eppure - scrivono i ricerca-
tori - ancora oggi molti sj attar-
dano a fare diagnosi sulla base
solo di questo sintomo che pud
essere patognomonico (indica
cioé la certezza della malattia,
ndr), ma puo anche non signifi-
care nulla, specialmente nelle
eta ditransizioney.

E nell’era di Internet essere
ipocondriaci & sicuramente piil
facile, visti ghi strumenti a dispo-
sizione, come I'applicazione per
I-phone che regala diagnosi in
base ai sintomi che si digitano.
Una ricerca ci dice che oltre 16
milioni di italiani ecercano infor-
mazioni sanitarie su Internet, e
molti di loro, e sempre di piil, lo
fanno in modo compulsivo, con-
vincendosi, alla fine, di essere
malatissimi.

E sembra che le serie televi-
sive piene di camici bianchi e
ospedali - in testa dottor House,
il genio delle diagnosi impossibi-
Ii - non aiutano a placare I'ansia
dei malati immaginari. Secondo
uno studio del’Universita del
Rhode Island gli appassiomati
del genere possono mettere in
atto comportamenti di eccessi-
va attenzione per laloro saluite. ;

Ma guai a definire qualcu-

no «ipocondriacoy, tanto. che

Verdone ha spiegato in un’in-
tervista di non sentirsi affatto
tale guanto piuttosto un «cul-
tore della materiax: «Io studio
la sera, leggo libri, mi docu-
mento su Internet, ascolto
specialisti». Tanto, dice, da
avere salvato la vita ad alme-
no cinque persone mandate
dal medico «a calei nel sede-

‘rey, «Non per ‘vantarmi, ma

diitaliani
cercano

- informazioni
sanitarie

su Internet
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