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Tiarrabbi? “Disregolazione del temperamento”. Sei preoccupato
se un familiare tarda? “Depressione ansiosa’’. Sogni troppo?
“Rischio psicosi”. Cosi il nuovo manuale psichiatrico rischia
di medicalizzare tutfo. A vantaggio delle “pasticche della felicita”

Diagnosi “facil”
e tantepillole
cosicambiala cura

Secondo I’Organizzazione
mondiale dellasanita
Vefficacia degli antidepressivi
siferma al 60 percento

ELENA DUSI

aciresteraqualcunodinormale?:
e la reazione di Til Wykes, psi-
chiatra del King’s College Lon-
don, alla lettura delle bozze del
nuovo “manuale della psichia-
tria”, quel Dsm-V che dettera ai
medici di tutto il mondo i criteri
perlediagnosieil trattamento dei
loro pazienti. La quinta versione
del Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders
{Dsm-V appunto) e attesa per il
2013. «Ma osservando i lavori
preparatori, gia si capisce che i
criteriper diagnosticarele malat-
tiementalisarannoulteriormen-
teallargati, dando modo ai medi-
ci di prescrivere ancora pii far-
maci», commentaPaoloCioni,ex
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dei pazienti

responsabile del servizio di salu-
tementalenellaAsldiFirenze, at-
tuale docente dellascuoladispe-
cializzazione in Psichiatria del-
I'universita del capoluogo tosca-
no e autore di Neuroschiavi (Ma-
cro Edizioni).

Le preoccupazioni di Cioni si
concentrano sulla prescrizione
di farmaci antidepressivi: «Negli
Usa i casi trattati tra il 1987 e il
1997 sono triplicati. Ormai dal
lettino non passa quasi pii1 nes-
suno. E molto pii1 semplice pre-
scrivere un farmaco; ci sono an-
che meno rischi per i medici». 1
National Center for Health Stati-
sticsamericano racconta chene-
gli Usa undici persone su cento
seguono una terapia con farmaci
antidepressivi (le donne sono
quasi il triplo degli vomini). In
Italia i dati (Rapporto Osmed
2010) sul consumo di medicinali
segnalano che per ogni mille abi-

tanti si consumano 27,2 pillole
“dellafelicita”. llloro uso e tripli-
cato trail 1988 e il 2000 (Osserva-
salute 2010, universita Cattolica)
e la maggior parte delle prescri-
zioni arriva dai medici di fami-
glia. Ma che questi farmaci resti-
tuiscano la gioia perduta e vero
solo a meta: secondo 'Organiz-
zazione mondiale della sanita
I'efficacia degli antidepressivi si
ferma al 60 per cento dei pazienti
cheliassumonoregolarmente.
«Il consumeo di questi farmaci
diventera sempre piii facile» pre-
vede Cioni. «Il nuovo Dsm, che
viene redatto dall’American Psy-
chiatrical Association ma & adot-
tato anche negli altri paesi, crea
molta confusione sui sintomi. La
normale demoralizzazione de-
stinata a passare da sé non viene
pili distinta dalla depressione
maggiore che invece va trattata
dalmedico. Nelle versioni prece-

denti, 'aver subito un lutto era
considerato un criterio di esclu-
sione per la diagnosi di depres-
sione. Non ¢’e nulla di strano in-
fatti nell’essere tristi dopo aver
persounapersonacara.Orainve-
ce il lutto stesso e diventato una
causa di depressione». Le bozze
della nuova versione del Dsm in
effetti hanno una malattia per
tutti. Basta un’arrabbiatura per
caderenel “disordinedadisrego-
lazione del temperamento”. Un
familiarenontornaacasaperl’o-
ra di cena e ci si trova affetti da
“moderata depressione ansio-
sa”. Sognando troppo si rischia
una diagnosi di “sindrome da ri-
schio psicosi”. La “pandemia”
delle malattie mentali ha una
causa di fondo: la mancanza di
criteri oggettivi per la diagnosi.
Ma per Cioni, che ha parlato re-
centemente al convegno “Aicon-
fini dellamenteeoltre”, laneuro-
fisiologia nud venire incontro ai
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medici. «Esistono indicatori fi-

siologicichepossonoessereusa- (¢ 0 o000 0 G0

ti, come la misurazione dell’atti- .
vita elettrodermica, che e ridotta = ANTIDEPRESSIVE (fascia A-S5N)

nella depressione, le alterazioni Dase media giornaliera cqni 1000 abitanti DDD) 2000 2009
delritmocardiacoedeltonosim- .. .

patico, Palterazione dell’elet-
troencefalogramma nel sonno o
il fenomeno per cui, osservando

35

scene spiacevoli, gliindividui de- 23
pressi non hanno reazioni nor- .
mali come il trasalimento, chesi @ ;=
misura tra 'altro con 'aumento
del battito delle palpebre. Questi -

2001 2002 2003 2004 2006 2008 2007 2008 2009

criteri vanno sicuramente ap- 2000
profonditi prima di essere consi-
derati validi in assoluto. Ma han-
noilvantaggioditoglierealmedi- ANSIOLITICI
co la piena discrezionalita della = Benzodiazepine, dose media giornaliera ogni 1000 abitant]
diagnosi». by, 2000 2009

Tl rischio e che la depressione .
finisca ancora di pitt negli ingra-
naggidelmarketingdelleaziende
farmaceutiche. Nel libro Storia
segretadelmaleoscuro (neparlia-
mo nell’articolo accanto, ndr), lo
psicoterapeuta Gary Greenberg
cita un esperimento del 2005 di
Richard Kravitz, psichiatra del- - * ...
P'universita della California. Kra- 4 - . - .
vitz prese alcuni attorielimando 2004 2005 2006 2007 2008 2009
da 300 medici con l'cbiettivo di
simulareisintomi di una depres- Consumo di ansioliticl per regio
sione e farsi prescrivere un far- Benzodiazepine, dose media giornaliera
maco. Missione compiuta per il oghi 1000 abitanti {DDD), 2009
53% di chi aveva domandato un
prodotto ben preciso e per il 76%
dichisieralimitatoachiedereun
antidepressivo qualsiasi.

Spesa di fTarmaci classe ©

Farmaci classe G con ricetta (pagati 100%
per i cittading). Spesa in milioni di euro, 2009
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& || mediators
chimico raggiunge
e attiva dei
recettori specifici
sulla membrana
post-sinaptica

& Attiva

la liberazione
del mediatore

chimico

COME AGISCONO

La sinapsi consente la
comunicazione tra i neuroni.
Gli psicofarmaci intervengono
nella sinapsi modificando

la quantita dei mediatori
chimici, come la serotonina

NEURONE

@ impulso
nervoso giunge
nel bottone

presinaptico

nello spazio A

sinaptico

Bottone :
presinaptico

D | recettori

permettono I'entrata
in gran guantita

di ioni del sodio che
modificano la carica
slettrica della
membrana post-
sinaptica

© Questa
modifica innesca
I'impulso nervoso
nel neurone a cui
appartiene

la membrana
post-sinaptica
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AREA
INGRANDITA
DELLA
SINAPSI

SINAPSE
NORMALE

O || mediatore
chimico viene
riassorbito

nel bottone
pre-sinaptico e
distrutto da parte
di un enzima
specifico

Membrana
post-sinaptica

- SINAPSE
MODIFICATA

@ La permanenza

a lungo del mediatore
chimico genera piu
impulsi. Questo si
ottiene con sostanze
che bloccano
I’'enzima distruttore

o il riassorbimento
del mediatore

B
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LE WV RVOSE - i
Vie nervose Vie nervose
La dopamina e la serotonina che usano che usano
sono due mediatori chimici Ia serotonina la dopamina

sui quali intervengono gli
psicofarmaci. Ecco le zone

del cervello dove hanno origine
e agiscono, e loro funzioni
specifiche

Corteccia
frontale

LE FUNZION]

WA  DOPAMINA
* Umore = Gratificazione (ricompensa)
= Memoria e Piacere, euforia

e 50Nno e Impulsi motori di precisione
= Apprendimento e Comportamenti ripetitivi
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