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MM Salute Al via il congresso di neurofisiologia clinica sulle tecniche per curare i danni post ictus

Il cervello studiato a fondo

Le stimolazioni non invasive agiscono sulle aree indebolite riattivandole

di Cristina Cimato

a stimolazione non invasiva capace di accendere o spe-
gnere aleune parti del cervello sembra essere una delle
strade piit promettenti per il recupero funzionale di alcune
attiviia cerebrali in seguito a un danno da ictus. E questa

una defle tematiche irattate da oggi fino a sabato dal XIV congresso
della Societa europea di neurofisiologia clinica, ospitato dall Univer-
sita Cattolica di Roma. Aliri aspetti interessanti
riguardano le iecniche piti innovative che per-
mettono un'indagine precoce delle demenze cosi
da affinare le terapie di cura, nonché I'analisi del
segnale cerebrale che viene poi trasformato in
impulso e permetie cosi di riattivare muscoli resi
inermi da malattie degenerative come la Sclerosi
laterale amiotrofica, di cui oggi si celebra la gior-
nata mondiale e che colpisce circa 5 mila italiani.
<Uno degli approcei pili prometienti su cui la
ricerca sta iniziando a fare indagini approfondite
& quello della stimolazione cerebrale non invasiva,
ovvero praticala dall'esterno senza impianto di
elettrodi allinterno del cervelio per la cura delle
pill comuni conseguenze da. ictuss, ha spiegato
Vincenzo Di Lazzaro, responsabile della struttura
semplice di neurologia della Cattolica, <la stimolazione a corrente
continua e quella magnetica trapscranica sopo in grado di attivare o
inibire alcune parti del cervello cosi da potenziare quelle indebolite o
bloccare un'iperattivith dellemisfero sanos. Gli studi sono attualmente
di tipo preliminare e intendono indagare la faftibilita dell'approceio.
La stimolazione & allo studio non solo per la cura dei danni da evento
vascolare cerebrale, ma anche come terapia per la deptessione, su cui
s0no stati gid forniti dati incoraggianti. Queste fecniche, infatt, eccitano
ineuroni con impulsi magnetici che penetrano all'interno del cranio e
innescano correntl eletiriche capaci di alterare l'attivita dei neuroni.
Studi preliminari inducono a pensare che lefficacia della siimolazione
transcranica ripetitiva possa manifestarsi anche nel ratiamento del
dolore cronico, di altri disturbi del movimento, nell'epilessia e nelle
malaitie come il Parkinson. Il congresso, che riunisce 2 Roma numerosi
esperii provenienti dallEuropa ma anche da Stati Unit], Giappone,
Australia, indaga infatti anche sulle patologie degeneralive, cercando
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di anticipare sempre di pil la didgnosi cosi da perfezionare le terapie
e renderle piii efficaci <A tale scopo le tecniche piit recenti di analisi
' matematica del segnale elettrosncefalo-
grafico permettono di valutare megiio in
termini quantitativi le alterazioni rispetio
& una situazione normales, ha aggiunto Di
Lazzaro, c<anche in questo ambito si puo
irarre beneficio da un'analisi eseguita in
seguito alla stimolazione cerebrale, cosi
da studiare non solo Pattivith spontanes,
ma anche la propagazione dell’attivi-
14 stessa e quindi analizzare T'integrita
della comunicazione fra varie parti del
cervellos. La comunicazione ira la men-
te e il corpo & inoltre oggetto di studio
costante e in occasione del congresso
verranno {llustrate, in sessioni specifiche,
aleune novita riguardanti la possibilita di
raccogliere il segnale cerebrale e utilizzarlo per muovere un muscolo
altrimenti inutilizzabile a causa di una malattia. «<La neurorobotica e
la neuromodulazione aprono la strada alla possibilita suggestiva di
comandare con il pensiero strumenti di comunicazione, disposilivi
eletironici o direttamente i propri muscoli, nonché di utilizzare campi
magnetici per modulare il funzionamento del cervello, ha concluso il
neurologo, <un ultimo sguarde verra dato alla misurazione degli effetti
sul cervello di campi magnetici a bassa intensita come queli dei cellu-
lari, capaci di indurre alcuni cambiamenti in termini di eccitabilith, non
solo negativi, ma comunque misurabili». (riproduzione riservata)
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