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Lascopertadi due scienziati italiani su Nature: 1l cervello reagisce alla stanchezza facendo riposare a turno le cellule

[l meccanismo spiega perché quando siamo in crisi di sonno abbiamo cali di attenzione € commettiamo errori
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Lapennichella de1neuron:
che c1fa dormire a occhi aperti

ELENA DUSI

¢ embra che sia sveglio,
- ma il cervello troppo
stanco manda a dor-
mireungruppodineu-
st rONI alla volta. Come i
delfini e alcuni uccelli migratori
fanno riposare un solo emisfero
pernondoverinterrompereillo-
ro viaggio, cosi il nostro cervello
si difende dalla stanchezza con
pennichelle talmente brevi (me-
nodiundecimodisecondo) eli-
mitate a piccoli gruppi di cellule
danonintaccarelostatodiveglia
generale.

Nell’esperimento dell'univer-
sita del Wisconsin i topoliniman-
tenevano gli occhi aperti, cammi-
navano e cercavano di afferrare
delle palline di zucchero. L'elet-
troencefalogramma indicava
senza ombra di dubbio uno stato
diveglia. Eppure gli elettrodiusa-
ti per osservare alcuni gruppi di
neuroni della corteccia cerebrale
litrovavano avolteaddormentati.

«Dopo una veglia molto lunga

L’ESPERIMENTO
Dasinistra a destra:
aumentano le ore di

veglia e diventano
piu frequentii
“vuoti” di attivita dei
neuroni. Si tratta
delle aree bianche
indicate dalle frecce
blu. Inalto, lalinea
seghettata
dell’elettroencefalogr
amma conferma

lo stato generale
diveglia

alcunineuronisi “spengono”bre-
vemente, come avviene nel son-
no»scrivono su Naturedioggiiri-
cercatori Usaguidati dagliitaliani
Chiara Cirelli e Giulio Tononi.
«Durantequestiperiodidi“sonno
locale” gli animali sono attivie vi-
gili. Ma fanno sempre pili faticaa
raggiungerele palline dizucchero
che gli abbiamo messo vicino».
Leisoledisiestanelcervelloini-
ziano ancor prima che ci si senta
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assonnati eaumentano con le ore
di veglia. «Le pause dei neuroni
durano circa 50 o 100 millisecon-
di» spiega Tononi. «<Eil fenomeno
oppostoavviene quandodormia-
mo. Quando le ore di sonno di-
ventano soddisfacenti, i neuroni
cominciano gradualmente amo-

strare i segni dello stato diveglia».

La scoperta dimostra che son-
no e veglia non sono condizioni
impermeabili fraloro. Echeil cer-
vello non & un unicum, ma pud
comportarsi in maniera diversa
non solo tra un’area e I'altra, ma
anche fra un gruppo di neuronie
l'altroall’interno dellastessaarea.
L'esperimentoestato condottoin
due zone della corteccia cerebra-
le, la parietale e la motoria, con
elettrodi molto precisi fissati per
alcunigiornisullatestadeirodito-
ri. «Monitorando un gruppo di
unaventinadineuroni— dice Ci-
relli— ne abbiamo trovati 18 atti-
vi, mentre 2 alternavano attivita e
silenzio come avviene durante il
SONNO».

Se un neurone si addormenta
ogni tanto il cervello pud conti-
nuare a funzionare bene. «Ma il
problema & subdolo» spiega To-
noni. «Puo darsi infatti che quel
singolo neurone siafondamenta-
le per I'attivita che stiamo svol-
gendo. La suaassenza finisce cosi
col causare una défaillance. Nel
caso deiroditori, le palline di zuc-

cherononvengono pitiraggiunte
conregolarita. In quello degli uo-
mini, le cellule che vanno off-line
possonoprovocaredecisionisba-

gliate. Ecco perché quandosiamo
stanchi commettiamo pil1 errori
pur essendo complessivamente
svegli».

Le prime a cadere addormen-
tate sono probabilmente le cellu-
le piu1 sfruttate durante il giorno.
«Nei nostri studi precedenti —
spiega Tononi — abbiamo osser-
vato che i neuroni piu1 sollecitati
nelle ore di veglia accumulano
molte nuove sinapsi e collega-
menti. Il sonno serve proprio a
sfrondare questi “rami” in ecces-
so e ad alleggerire il cervello dalle
connessioni meno utili. E proba-
bile che questo avvenga anche a
livello dei singoli neuroni. Quan-
doil pesodelle esperienze vissute
e dellavoro svolto durante il gior-
no diventa eccessivo, finiscono
col cadere addormentati, indiffe-
renti a quel che fa il resto del cer-
vello».
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L'attivita dei neuroni della corteccia cerebrale ...ma nel complesso il cervello & sveglio:
1 In stato : 2 In stato 3 Dopo un lungo i

di veglia y / di sonno periodo di veglia | neuroni Man mano

Ore di veglia o / delle aree che cresce di “sonno locale*
@ | neuroni inviano impulsi I & | neuroni non inviano & Alcuni singoli neuroni vicine defla la stanchezza, def cervello

ai neuroni vicini alcun impulse della corteccia cerebrale corteccia sempre piu riducono

si addormentano: funzionano neuroni cadono  Ie performance

@ Questi impulsi sono irregolari o elpttroencefalogramma regolarmente addormentati del cervelio

mostra onde lente
e di grande
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non mandano impulsi Anche se nel complesso & sveglio,

il cervelio commette molti errori
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SUL VENERDI
Sul numero in edicola domani,
un servizio su sogni e cervello
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